


Ogrencilik hayati gercekten uzun ve zorlu bir surectir. Ogrencilerin
okulda gecirdikleri zaman diginda evde de odev yapmak ve ders
calismalari gerekiyor. Ders ¢alismak gibi zor bir isi yillarca ve duzenli
olarak yapabilmek hi¢ kolay degildir. Bunun i¢in yuksek bir
motivasyon gerekir. Eger cocugunuz i¢ motivasyona sahipse sansli
sayilirsiniz. Cunku surekli olarak gcocugunuzla ders ¢alismasi
konusunda tartisma yasamayacak ve ¢alismasi icin uzun uzun ogutler
vermek zorunda kalmayacaksiniz. Tabi ki i¢c motivasyona sahip
cocuklarin da calisma motivasyonu zaman zaman dusebilir. Ozellikle
Istedikleri basariyi gosteremedikleri durumlarda galisma istekler!
azalabilir. Fakat bu durum ¢ok uzun surmez ve dogru bir yaklasimla
tekrar calisma motivasyonunu yukseltebilirsiniz. Bazen de yuksek
motivasyona sahip ogrencilerin sinav kaygisi olabilir.




Eger cocugunuz dig motivasyona sahipse isinizin daha zor
oldugunu soyleyebilirim. Cocugunuz, genellikle kendiliginden
ders calismaya baglamayacak, baslasa bile kisa bir sure sonra
calistim diye yaniniza gelecektir. Bir gun calisip 3-4 gun kitabin
kapagini agmak istemeyecektir. Siz ise, ona surekli ders calis
demekten bikmis olacaksiniz ve bazen pes edip kendi haline
birakacaksiniz fakat iglerin daha da kotuye gittigini gorunce
ebeveyn olarak dayanamayip yine ders calismasi icgin
cabalamaya devam edeceksiniz. Buyuk bir umutla, bir gun
kendiliginden ders ¢alismasini bekleyeceksiniz.




Ebeveynlerin cocuklarint ders calisma
konusunda motive etmek adina yaptigi
vanlislar;

Kiyaslama Yapmak: Cocugunuzu baska birisiyle kiyaslamayin.
Kiyaslama yapmaniz cocugunuzun daha fazla ders calismasini
saglamayacaktir.

Ogut Vermek: Tabi ki cocugunuza zaman zaman ogut
verebilirsiniz. Cok sik yaptiginizda ise yaramayacaktir.
Mantikh dusunme, gelecek ile ilgili plan yapma gibi ust
duzey zihinsel islevierden beynin on bolgesi (frontal
lob) sorumludur. Bu bolge cocuklarda tam olarak
gelismedigi icin sizin yaptiginiz mantikli konusmalar
cocugunuzda tam olarak karsiliginit bulamayacaktir.




Korkutmak: Calismazsa bagina gelecek seylerle
korkutmayin. “Boyle calisirsan tip fakultesini
ruyanda gorursun.”, "Bu calismayla hi¢bir yeri
kazanamazsin.” cumleler c¢ocugunuz
ISma motivasyonunu

iIsmadigl takdirde

telefonunu dis ctkmasina izin
vermemek, 121 okula gondermek gibi
durumlarla etmeyin. Cocugunuzun

calisma motivasyonunu  artirmadigi  gibi
kaygisinin da artmasina neden olabilir.



Kendi Hayatinizdan Ornek Vermek: Ebeveynler
cocuklarina kendi vyasadiklari sikintilari, zorluklari ve
Imkansizliklar icinde buyuduklerini anlatarak c¢ocuklarinin
bu durumdan ders almasini isterler. Tabi ki bunu zaman
zaman yapmak problem degildir. Ancak her aksam biz
cocukken diye baslayip uzayan cumlelerle kendi
hayatinizdan kesitler sunmaniz c¢ocugunuzun calisma
motivasyonunu artirmayacaktir. Zaten bircok ebeveyn de
bunu tecrube etmistir.

Surekli Ders Calis Demek: Cocugunuza surekli ders calig
diyerek duzenli calismasini saglayamazsiniz. Odasina
gidip masasina kitaplarini agmasini saglamis olabilirsiniz.
Ancak cocugunuzun ders calismak i¢cin_degil sizin
baskinizdan kagmak icin bunu yapmis ®lma - ihtimali
yuksek, bunu kitap ile bakismasindan anla ilirsiniz.







Ebeveynlerin yapmamasi

gerekenlerden Kisaca«x

bahsettik. Simdi ise <&
=

yapilmasi gerekenlere

gelelim. | ———




OGRENCININ AKADEMIK BASARISINI
ETKILEYEN BIRCOK UNSUR VARDIR. BIRCOK
KiSI ZEKANIN BASARILI OLMAK ICIN YETERLI
OLDUGUNU DUSUNSE DE YAN BECERILERLE
DESTEKLENMEDIKCE ZEKA ISLENMEMIS BIR

ELMAS GIBIDIR.
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Cocugun basarisinda i¢ disiplin, verimli ders caligsma
becerileri, etkin dinleme becerisi, motivasyon ve Kisisel
ozellikler gibi etkenler onemli rol oynar. Bu etkenlerin

desteklenmesinde anne baba olarak neler yapabileceginizi
Inceleyelim.




Oncelikle Cocugunuzu lyi Taniyin. Cocuklari motive etmek icin,
genel ilkeler olsa da her cocuk icin gecerli bir ilke yoktur.
Cocugunuzu daha 1yl motive etmek icin nasil davranmaniz

gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz. Mesela kiz ¢cocuklari ile erkek
cocuklarini motive teknikleri daha farklidir. Kizlari motive etmek
Icin daha duygusal yaklagsmak, onlarin duygu ve dusuncelerini
paylagsmalarina firsat vermek daha etkili iken erkek ¢cocuklarda
duygusal yaklagsmak genelde ise yaramaz. Onlara karsi daha kararli
ve otoriter davranmak gerekir.

Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin: Anne-baba olarak
cocugunuzun da fikrini alarak bir plan yapin. Cocugunuzun fikrini
almak ¢cok onemli, aldiginiz kararlarda ¢ocugunuz da soz sahibi
olursa bu kararlara uyma ihtimali daha yuksek olacaktir. Bu planda,
gunluk calisma suresi, kitap okuma suresi, tv, bilgisayar, telefon gibi
teknolojik aletlerle ne kadar zaman gecirecegi gibi konulari
kararlastirin. Kararlara uymadiginda karsilasacagi yaptirimlari da
belirleyin. Aldiginiz kararlari bir kagida yazin, goz onunde bir yere
asl




Aldiginiz Kararlari Takip Edin: Cocugunuzla yaptiginiz plana, cocugunuzun
aksatmadan kendiliginden uyacagini saniyorsaniz cok iyimsersiniz.Cocugunuz
yaptiginiz bir plana birka¢ gun sorunsuz uysa bile zaman gectikce plana
uymamaya, aksatmaya baglayabilir. Burada ebeveyn olarak aldiginiz kararlarin
takipcisi olmalisiniz. Cocugunuz ders calisma saati geldigi halde tv izlemeye
devam ediyorsa oncelikle onu uyarin. Uyariniza ragmen devam ediyorsa
(mutfaktan cocugunuza defalarca TV kapat diye bagirmayin) yanina gidin ve
kararlarinizi sakince hatirlatip TV'yil kapatin. Neden calismak istemedigini bir
sorun mu oldugunu sorun. Buyuk Ihtimal ders caligsma istegi olmadigini, yorgun
oldugunu v.b. nedenler ileri surecektir. "AltlI ustu ders galisacaksin, ne
yorgunlugu, insan ders c¢alisirken sikilir mi.” gibi cumleler kurmayin. Bunun yerine
"Caligma istegin yok bu nedenle caligmak istememeni anliyorum, ama caligman
gerekiyor, boyle kararlagtirmigtik. Senin icin belki zor olacak ama c¢alisabilirsin.”
gibi daha motive edici cumleler kullanmak gerekir. Eger gecerli bir neden yokken
madem ki ¢aligma istegin yok bugun calisma demeniz dogru bir yaklasim
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Teknolojiye (telefon, bilgisayar, TV) Sinir koyun: Tv izlemek ve bilgisayar ile

oyun oynamak ders ¢calismaya gore daha eglencelidir. Cocugunuza se¢gme
sansi verirseniz tabi ki teknolojiyi sececektir. Bilgisayar ile oynama sansi olan

olmayacaktir.

cocuklar tabi ki onun basindan kalkip ders ¢calismayi tercih etmeyecektir. Bu
nedenle teknoloji kullanimi konusunda sinir koyun.(Cocugunuzun saglikli
gelisimi icin de sinir koymali ve teknoloji basinda nasil vakit gecirdigini takip
etmelisiniz.) Cocugunuz ders ¢alismasa bile onlar ile oynayamayacagini

bilmelidir.



Takip Cizelgesi Kullanin: Insanlar somut olan seylerden
daha 1yl motive olurlar. Plani yazili hale getirme sebebi de
somutlastirmak ve hatirlamasini saglamaktir. Ozellikle
ILkokul ve ortaokul ogrencileri icin takip ¢izelgesine
okudugu kitap sayfasini, gunluk tekrarini, cozdugu soru
sayisini yazin. (Ornek takip cizelgelerine buradan
ulasabilirsiniz)

Kullandiginiz Sozcuklere Dikkat Edin: Klise bir soz
vardir. "Ne soylediginiz degil, nasil soylediginiz
onemlidir.” Bu sozu ciddiye alin. Cocugunuzun ders
calismasini istiyorsaniz onun motivasyonunu artirmaya
yonelik konusun. Kizmak, bagirmak, sug¢lamak,
yargilamak ise yaramayacaktir. Herhangi bir sebeple
hissettiginiz ofkeyi cocugunuzdan cikarmayin.
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Istekliyim, Hevesliyim, Basarabilirim!
Zaman zaman farkinda olmadan ya da cok 1yi niyetlerle,
cocugunuza yonelik bazi tutumlariniz onun kendine olan
guvenini zedeleyebilmekte, kaygi duzeylerini arttirmakta,
dolayisiyla sinavlara hazirlik surecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum da ogrencinin basarma istegini,
hevesini ve motivasyonunu dusurebilmektedir. Oysaki basariya
ulagsabilmek i¢in, cocugun calismaya baslarken istek, heves ve
sevk duyabilmesi gerekir. Cocugunuzun akademik basarisi ile
ilgili ona karsi olan yaklasimlarinizi gozden gecirin. Ise yariyorlar
mi? Ornegin; daha cok “Calis!” demeniz daha ¢ok calismasini
sagliyor mu? Ayni yontemleri uygulayarak degisimin

gerceklesmesini bekleyemeyiz.

Ogrencinin basarma istegini, hevesini canlandirmak icin
onun sinirlarina ve sorumluluklarina saygi duymak,
basaracagina inanmak ve bu konuda ona guven vermek,
ona karar verme firsati sunmak, yeterli basariyi
gosteremediginde onu yargilamadan dinlemek ve bu
sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.
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Sorumluyum, Sorumlusun, Sorumluyuz!

Bazi ailelerde, cocugun sorumlulugunu anne baba surekli olarak
kendi uzerlerine aldiklarinda, cocukta sinirlar ve sorumlulukla ilgili
biling gelisemez. Asiri koruyucu ve denetleyici tutum icinde olan
anne baba, ozunde iyi niyetli olan bu yaklasimlariyla cocugun kendi
sorunlarina ¢ozum uretebilmesine ve de gelismesine engel
olmaktadir. Genellikle cocugun ders calisma sureclerini kontrol
altinda tuttuklarindan, cocugun tek basgina is yapabilme becerisi
gelismez. Bazi ailelerde de ise ¢cocugu asir1 serbest birakma ve ona
asirt bagimsizlik verme egilimi vardir. Bu tur ailelerde de cocukta
sorumluluk duygusu gelisemez. Bu sekilde buyuyen ¢ocuga
buyukleri tarafindan rehberlik edilmedigi icin karsilastigl sorunlara

dogru ¢cozumler uretmekte zorlanir.
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Ogrencinin kendi basarisindan sorumlu oldugunu hissetmesi icin
yaptiklari calismalarin baskalarinin degil, kendi gelecegi icin onemli
oldugunun farkinda olmasi gerekir. Genglerde sorumluluk bilinci
olusturabilmek i¢in; yas donemine ve gelisim duzeyine uygun
sorumluluklar vermek, kendi kararlarini verebilme konusunda
desteklemek, aldiklari kararlarin sonuclarini dusundurmek,
degerlendirmek, etkili iletisim kurarak ve onu dinleyerek
yanlislarini gormesine, yanliglarini kabul etmesine yardimci olacak
analiz gucunu kazandirmak gerekir.



Hedefim Belli, Simdi Ne Yapmaliyim?

Her ogrencinin gelecegi ve okumak istedigi liseler ile ilgili hayalleri
ve umutlari olmalidir. Sizin ise bu hayalleri ve umutlari
kugumsemeden, yargilamadan dinlemeniz, bu hayal ve umutlarin
gercekci olmasi yonunde onlari desteklemeniz ¢cok onemlidir.
Ogrenci kendisinin belirledigi ve ailesinin destegini aldig
hedeflerine ulagmak i¢cin daha istekli calisir. Ancak, hedeflerin
¢ocugunuzun seviyesinin ¢ok ustunde veya cok altinda olmamasina
dikkat edilmelidir.
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Hedef belirlerken ogrencinin ayaklari yere basmali, gozleri ise
yukseklerde olmalidir. Kendi seviyesinin ¢ok uzerinde hedefler
onun caresizlik yasamasina neden olurken, kendi seviyesinin ¢ok
altinda kalan hedefler ise ¢alisma isteginin azalmasina ve calismaya
gereksinim duyulmamasina neden olur. Bir diger onemli nokta ise
neden bu hedefe ulagsmak istedigini bilmesidir. "Bu hedefe ulagmay!
neden istiyorum?”, "Benim i¢cin neden onemli?” sorularina cevap
bulmasina hayat tecrubeniz ve onunla ilgili gozlemlerinizle destek
olabilirsiniz.



“Gocugunuza Iy
sifatlar verin, onlar o
sifatlar
gerceklestirmeye
calisacaklarair.”




